
Описание адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) 

Образовательная программа составлена на основании ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психофизического 

развития (далее - АООП НОО ЗПР) МБОУ ЗАТО г. Североморск 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ФГОС НОО ОВЗ) и на основе Федеральной адаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР). 

Адаптированная основная образовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития – 

это образовательная программа, адаптированная для обучения данной 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) определяет 

содержание образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Структура АООП НОО для обучающихся с ЗПР включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и 

планируемые результаты реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

образовательной организацией, а также способы определения достижения 

этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: пояснительную записку; планируемые 

результаты освоения обучающимися с АООП НОО ЗПР; систему оценки 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального 

общего образования и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов: 

рабочие программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области; программу формирования универсальных учебных действий; 

программу коррекционной работы; программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации компонентов 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР. Организационный раздел включает: 

учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР; 



календарный учебный график; план внеурочной деятельности; календарный 

план воспитательной работы. 

В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ в ОО может быть создано несколько 

учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, учитывающие 

образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с ЗПР. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее 

— ИПРА) в части создания специальных условий получения образования. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 
Принципы построения образовательной программы 

Доступность образования — создание условий для обеспечения доступа 

каждому учащемуся к качественному образованию; 

Вариативность — создание условий выбора учащимися программ 

разной направленности и уровня сложности в соответствии с 

образовательными интересами, потребностями и способностями; 

Преемственность — реализация учебных планов и рабочих программ, 

ориентированных на преемственность между уровнями образования, годами 

обучения, а также обязательной частью образовательной программы и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений; 

Индивидуализация — учёт индивидуальных возрастных, 

психологических и физиологических особенностей, склонностей, 

способностей и интересов учащихся при организации образовательного 

процесса, в том числе посредством реализации индивидуальных учебных 

планов; 

Единство учебной и воспитательной деятельности — организация 

учебного процесса на достижение личностных результатов освоения 

образовательной программы через урочную и внеурочную деятельность; 

Деятельностный подход — организация активной познавательной 

деятельности с ориентацией на универсальные учебные действия; 

Сотрудничество — организация взаимодействия с внешними 

организациями (социальными, культурными, научными, образовательными) 

с целью обогащения содержания образовательных программ и ресурсов 

(кадровых, материально-технических); 

Здоровьесбережение — использование здоровьесберегающих 

педагогических технологий, приведение объёма учебной нагрузки в 

соответствие требованиям действующих санитарных правил и нормативов, 

формирование культуры здорового образа жизни у учащихся в условиях 

мегаполиса; 

Интеграция с городской средой — использование образовательных 

ресурсов района, города при реализации рабочих программ учебных 

предметов, учебных курсов, курсов внеурочной деятельности. 



Академическая надёжность (объективность оценивания) ориентация на 

качественное фундаментальное образование и объективную оценку качества 

образовательных результатов. 

Академическая мобильность – возможность изменения учащимися 

форм обучения, направления обучения. 

Профессиональная требовательность — использование современных 

технологий при подборе кадров, учёт показателей эффективности в 

организации кадровой политики при распределении учебной нагрузки, 

формировании системы оплаты труда, организации обучения сотрудников и 

повышения их квалификации; 

Цифровая открытость — цифровизация механизмов реализации 

образовательной программы в целях предоставления доступа учащимся и их 

родителям (законным представителям), педагогическому коллективу к 

информации о содержании образовательного процесса, результатах 

обучения. Открытая цифровая среда предоставляет возможности для 

эффективного решения образовательных, коммуникативных и 

управленческих задач. 

В основу разработки и реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

заложены дифференцированный, деятельностный и системный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО 

для обучающихся с ЗПР предполагает учет особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности по возможностям 

освоения содержания образования, которые определяются уровнем 

познавательного и личностного развития, этиопатогенезом, структурой 

нарушения развития ребенка, вторичными и третичными нарушениями и 

проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания 

образования. АООП НОО создается в соответствии с дифференцированно 

сформулированными в ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО для 

обучающихся с ЗПР требованиями к: 

структуре адаптированных основных общеобразовательных программ 

(в том числе соотношению обязательной части адаптированной основной 

образовательной программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений) и их объему; 

условиям реализации адаптированных основных общеобразовательных 

программ, в том числе кадровым, финансовым, материально-техническим и 

иным условиям; 

результатам освоения адаптированных основных 

общеобразовательных программ. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АООП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя 

обучающимся с ЗПР возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития; открывает широкие возможности для педагогического творчества, 

создания вариативных образовательных материалов, обеспечивающих 

пошаговую коррекцию, развитие способности обучающихся самостоятельно 



решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи в соответствии 

с их возможностями. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные 

закономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру 

образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с ЗПР младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (учебно- 

познавательной, предметно-практической). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в 

образовании является обучение как процесс организации познавательной и 

предметно- практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП НОО для обучающихся с ЗПР 

реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в 

изучаемых образовательных областях; 

существенное повышение мотивации и интереса к учению, 

приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования универсальных учебных действий, которые 

обеспечивают не только успешное усвоение ими системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить 

образование на следующем уровне, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

Системный подход опирается на положение о системном строении 

развития ребенка и обеспечивает: 

единство подходов диагностики и коррекции, всесторонность анализа 

и установление взаимосвязи и взаимовлияния друг на друга нарушенных и 

сохранных компонентов развития и учебной деятельности ребенка, 

построение обучения с учетом «зоны ближайшего развития ребенка», 

максимальный учет индивидуальных особенностей и структуры нарушения 

при выборе педагогических приемов; 

тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и 

интеллектуальных предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, 

умениями и навыками; 

воздействие на все компоненты интеллектуального, речевого, 

познавательного, личностного развития ребенка при устранении вторичных 

нарушений в процессе освоения содержания предметных областей, 

предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно-развивающей области. 


