
Аннотация  

к Рабочей программе основного общего образования  

учебного предмета «Физическая культура»   

(ФГОС ООО) 

 

Рабочая программа основного общего образования учебного предмета «Физическая 

культура» составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изменениями от 02.05.2015).  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 

1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования" (с изменениями и дополнениями от 31 декабря 2015 

года)). 

3. Примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, одобренной решением федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 

1/15). 

4. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ 

№5, утверждённой приказом директора школы № 250 от 01.09.2018г. 

5. Учебного плана МБОУСОШ № 5. 

 

с учётом: 

1. Федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы 

общего образования при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (ред. приказа Минобрнауки России от 05.07.2017 № 629)). 

2. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81 

(изменения в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях", 

зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 N 40154). 

3. Письма Министерства образования и науки Мурманской области от 20.06.2017 №17-02/ 

6167-НК «О направлении методических  писем».      Методические письма о 

преподавании учебных предметов в образовательных организациях Мурманской 

области в 2017/2018 учебном году. 

 

Учебно-методический комплекс представлен учебниками: 

− Матвеев А.П. Физическая культура. 5 кл. М., «Просвещение» 2015г., 2016г. 

− Матвеев А.П. Физическая культура. 6-7 кл. М., «Просвещение» 2013г., 2015г., 

− Матвеев А.П. Физическая культура. 8-9 кл. М., «Просвещение» 2013г., 2014г., 2015г. 

 

Физическое воспитание в основной школе обеспечивает физическое, эмоциональное, 

интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие 

установок активного, здорового образа жизни. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии 
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основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем 

организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 

В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего 

образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, 

приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом 

индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства 

физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности. 

С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения 

предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: 

«Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др.  

В соответствии с учебным планом и годовым календарным графиком МБОУСОШ № 5 

на реализацию Программы в 5-9 классах выделяется по 102 часа: по 3 часа в неделю, 34 

учебных недели 2 учебных дня в 5-8 классах и 33 учебных недели 3 учебных дня в 9 классе. 

 


