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Пояснительная записка

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования
МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ №7»  (далее – учебный план) разработан в соответствии с
нормативными  документами,  обеспечивающими  организацию  образовательной
деятельности на уровне начального общего образования в 2023-2024 учебном году:

‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
(последняя редакция).

‒ Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования» (ред.
от 08.11.2022).

‒ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования». 

‒ Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20) (Одобрен решением от 28
сентября 2020 г. № 28).

‒ СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план  фиксирует  общий объем нагрузки,  максимальный объем аудиторной
нагрузки  обучающихся  при  пятидневной  учебной  неделе,  состав  и  структуру  предметных
областей,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  их  освоение,  по  классам  и  учебным
предметам.

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется
преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие
мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

В  целях  удовлетворения  образовательных  потребностей  и  интересов  обучающихся
могут  разрабатываться  индивидуальные  учебные  планы,  в  том  числе  для  ускоренного
обучения,  в  пределах  осваиваемой  программы  начального  общего  образования  в  порядке,
        

Учебный  план  имеет  необходимое  программно-методическое,  материально-
техническое обеспечение.

Учебный  план предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок освоения
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного
года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели,  2-
4-х классов - 34 недели.

Образовательная  недельная  нагрузка равномерно  распределена  в  течение  учебной
недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре
уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут; в середине учебного дня организуется
динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. 

установленном локальными нормативными актами МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ № 5».

FreeText
Учебный предмет "Физическая культура" в 1-4 классах проводится 3 часа в неделю за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Объем  максимально  допустимой  нагрузки  в  течение  дня  для  1-х  классов  –  не
более четырех уроков и один раз в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; для
2-4-х  классов  –  не  более  пяти  уроков  и  один  раз  в  неделю  шесть  уроков  за  счет  урока
физической культуры.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов,
модулей  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательного
процесса,  в  совокупности  не  превышает  величину  недельной  образовательной  нагрузки,
становленн ю СанПиН 1.2.3685-21. 

Изучение учебного предмета  «Литературное чтение на родном (русском) языке» в
1-4-  х классах осуществляется  интегрировано через  учебные предметы «Родной (русский)
язык», «Литературное чтение».

 во 2-4 классах  

Учебный предмет  «Основы  религиозных  культур  и  светской этики» изучается  в
объеме  1  часа  в  неделю  в  4-м  классе.  На  основании  заявлений  родителей  (законных
представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены  модули
«Основы православной культуры» и «Основы светской этики».

. 

При  проведении  занятий  по  учебному  предмету  «Иностранный  язык»  (во  2–4-х
классах)  осуществляется деление  классов  на  две  группы  с  учетом  норм  по  предельно
допустимой наполняемости групп. При проведении занятий по курсу  «Основы религиозных
культур  и  светской  этики»  (в  4-х  классах)  предусмотрено  деление  на  группы:  1  группа  -
Основы православной культуры, 2 группы - Основы светской этики.

Время,  отведенное  на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается  при  определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы  организации  образовательной  деятельности,  чередование  урочной  и
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального

ими  программы  начального  общего  образования  определены  в  плане  внеурочной
деятельности с  учетом образовательных потребностей и  интересов обучающихся,  запросов
родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,  возможностей

общего образования определяет МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ № 5».

МБОУ ЗАТО г.Североморск «СОШ № 5».

В целях формирования здорового питания подрастающего поколения в 1-х классах
введен курс "Разговор о правильно питании", для формирования читательской 
функциональной грамотности введен курс "Час чтения" для 1-4 классах, для 
формирования математической функциональной грамотности введен курс "Мир логики" 
во 2-4 классах.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении

FreeText
Изучение учебного предмета "Иностранный язык" начинается со второго класса 
в количестве 2-х часов.



Формы промежуточной аттестации

Объем  времени,  отведенного  на  промежуточную  аттестацию  обучающихся,
определяется  рабочими  программами  учебных  предметов,  учебных  и  внеурочных  курсов,
учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Формы промежуточной аттестации в 1-х классах представлены в таблице:

№ п/п Предмет Форма проведения промежуточной
аттестации

1. Русский язык Контрольная работа

2. Литературное чтение Проверка техники чтения
3. Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации
Листы индивидуальных достижений

4. Литературное чтение на родном языке Листы индивидуальных достижений

5. Математика Листы индивидуальных достижений
6. Окружающий мир Листы индивидуальных достижений

7. Изобразительное искусство Листы индивидуальных достижений

8. Музыка Листы индивидуальных достижений
9. Технология Листы индивидуальных достижений
10. Физическая культура Листы индивидуальных достижений

Формы промежуточной аттестации во 2-4 - классах

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 2-й Контрольное списывание/диктант с грамматическим 
заданием

3-й диктант с грамматическим заданием

4-й Контрольная работа в форме ВПР

Литературное чтение 2–3-й Техника чтения с вопросами по содержанию 
прочитанного

4-й Техника чтения, отзыв о прочитанной книге

Родной (русский) язык 2-4-й Контрольное списывание

Иностранный язык 
(английский)

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на
русский

3–4-й Контрольная работа

Математика 1- й Листы индивидуальных достижений

2–3-й Комплексная контрольная работа

4-й Контрольная работа в форме ВПР

Окружающий мир 2–3-й Тематический тест

4-й Контрольная работа в форме ВПР

ОРКСЭ 4-й Защита проекта



Изобразительное искусство 2–4-й Выполнение рисунков

Музыка 2–4-й Тематический тест

Технология 2–4-й Защита проекта

Физическая культура 2–4-й Сдача нормативов



Учебный план  

начального общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения ЗАТО г. Североморск  

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

на 2023-2024 учебный год 

 для 1-2 классов 

(5-дневная учебная неделя, один иностранный язык (английский),  

разработан на основе ФГОС НОО третьего поколения 2021г. (с изменениями на 08.11.2022г.) и ФОП НОО от 18.05.2023г.)  

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1а класс 1б класс 2а класс 2б класс 

Обязательная часть     

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и  

литературное чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

0 0 0 0 

Литературное чтение  

на родном языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир  

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

Основы религиозных культур и  

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль «Основы православной культуры»; 

учебный модуль «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль «Основы религиозных культур 

народов России»; 

учебный модуль «Основы светской этики» 

0 0 0 0 



Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

                                                                                                                                                                              

Итого 

21 21 23 23 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Всего в неделю 21 21 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, (при пятидневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и нормами                                                                                                                                                              

21 21 23 23 

Учебные недели 33 33 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 693 693 782 782 

Курсы внеурочной деятельности 

 

    

Разговоры о важном 1 1 1 1 

На Севере – жить! 1 1 1 1 

Разговор о правильном питании 1 1 0 0 

Час чтения 1 1 1 1 

Мир логики 0 0 1 1 

Занимательная грамматика 0 0 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4 4 5 5 

 

 

 

 



 

Учебный план  

начального общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения ЗАТО г. Североморск  

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

на 2023-2024 учебный год 

 для 3-4 классов 

(5-дневная учебная неделя, один иностранный язык (английский),  

разработан на основе ФГОС НОО второго поколения 2009г. (ред. от 11.12.2020г.) и ФОП НОО от 18.05.2023г.)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

3а класс 3б класс 4а класс 4б класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на  

родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

 

2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 



Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Итого 23 23 23 23 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Всего в неделю 23 23 23 23 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

23 23 23 23 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 782 

Курсы внеурочной деятельности     

Разговоры о важном 1 1 1 1 

На Севере – жить! 1 1 1 1 

Час чтения 1 1 1 1 

Мир логики 1 1 1 1 

Занимательная грамматика 1 1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

начального общего образования 

Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения ЗАТО г. Североморск  

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

на 2023-2024 учебный год 

 для 3в класса компенсирующего обучения обучающихся с ОВЗ 

(5-дневная учебная неделя, один иностранный язык (английский), разработан на основе ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 2014г.  

(ред. от 08.11.2022г.) и ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ от 24.11.2022 (зарегистрирована 21.03.2023г.)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

3в класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Родной язык и 

литературное чтение на  

родном языке 

Родной язык 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

2 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

Музыка 1 



Технология Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 

Всего в неделю 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

23 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов на учебный период 782 

Курсы внеурочной деятельности 

 

 

Коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические занятия 

2 

Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные занятия 

2 

Логопедическая ритмика 1 

Разговоры о важном 1 

На Севере – жить! 1 

Час чтения 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

8 
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