
Приложение к ООП НОО 

МБОУ ЗАТО г. Североморск «СОШ № 5», 

утверждена приказом и.о.директора школы 

 от 30.08.2024г. № 285-О 

 

 
Учебный план  

начального общего образования 

на 2024-2025 учебный год 

 для 1-3 классов 

(5-дневная учебная неделя, один иностранный язык (английский),  

по ФГОС НОО-2021 и ФОП НОО) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

Всего 

 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология)  1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1 1 1 3 

Физическая культура 1 1 1 3 

Всего часов в неделю 21 23 23 67 



Учебные недели 33 34 34 101 

Всего часов 693 782 782 2257 

Максимально допустимая недельная нагрузка,  

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами                                                                                                            

21 23 23 67 

Курсы внеурочной деятельности     

Разговоры о важном 1 1 1 3 

На Севере-жить! 1 1 1 3 

Час чтения 1 1 1 3 

Мир логики 1  2 3 

Орлята России 1 2  3 

Разговор о правильном питании  2  2 

Занимательная грамматика   1 1 

Итого: 5 7 6 18 

 


