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№ по 
сборнику 
рецептур День 1 Выход блюда, г 

Энергетическая ценность, 
ккал 

Завтрак 
7-11 лет 

1 5 Сыр порциями 3 0 1 0 8 , 0 0 

1 7 3 Каша вязкая молочная пшенная 1 5 0 / 5 2 3 0 , 2 8 

3 7 7 Чай с сахаром и лимоном 2 0 0 / 5 / 7 2 2 , 0 0 

Хлеб пшеничный 4 0 9 4 , 0 0 

3 3 8 Плоды свежие (Груша) 1 0 0 4 7 , 0 0 

12-18 лет 
1 5 Сыр порциями 4 0 1 4 4 , 0 0 

1 7 3 Каша вязкая молочная пшенная 2 0 0 / 1 0 2 9 6 , 0 0 

3 7 7 Чай с сахаром и лимоном 2 0 0 / 5 / 7 2 2 , 0 0 

Хлеб пшеничный 4 0 9 4 , 0 0 

3 3 8 Плоды свежие (Груша) 1 0 0 4 7 , 0 0 

Обед 
7-11 лет 

4 5 Салат из белокачанной капусты 6 0 3 6 , 2 5 

1 0 1 Суп картофельный с крупой 2 5 0 8 5 , 7 5 

2 6 8 / 3 3 1 Котлета мясная с соусом 9 0 1 8 2 , 2 5 

1 2 8 Картофельное пюре 1 5 0 1 2 5 , 3 1 

Хлеб пшеничный 5 0 1 1 7 , 5 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 9 8 , 0 0 

3 4 2 Компот из свежих плодов 2 0 0 1 1 4 , 6 0 

12-18 лет 
4 5 Салат из белокачанной капусты 1 0 0 6 0 , 4 2 

1 0 1 Суп картофельный с крупой 2 5 0 8 5 , 7 5 

2 6 8 / 3 3 1 .Коглетз мясная с соусом 1 0 0 . . . 2 . 0 2 , 5 0 

• 1 2 S Картофельное пюре 2 0 0 1 § 7 , 0 8 

Хлеб пшеничный ••' j l , 4 0 !• ' Ш М * 9 4 , 0 0 

' f. . Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 9 3 , 0 0 

3 4 2 
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№ по 
сборнику 
рецептур День 2 Выход блюда, г 

Энергетическая ценность, 
ккал 

Завтрак 
7-11 лет 

7 0 Овощи натур, соленые (Огурец стерилизованный) 4 0 4 , 6 0 

2 0 4 Макароны отварные с сыром 2 0 0 3 3 4 , 0 0 

3 7 8 Чай с молоком 1 5 0 / 5 0 / 5 4 1 , 0 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриенами 6 0 9 7 , 0 0 

12-18 лет 
7 0 Овощи натур, соленые (Огурец стерилизованный) 4 0 4 , 6 0 

2 0 4 Макароны отварные с сыром 2 5 0 4 1 8 , 0 0 

3 7 8 Чай с молоком 1 5 0 / 5 0 / 5 4 1 , 0 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриенами 6 0 9 7 , 0 0 

Обед 
7-11 лет 

5 2 Салат свеклы отварной 6 0 5 5 , 6 8 

8 7 Щи из свежей капусты 2 5 0 8 0 , 0 0 

2 9 1 Плов из птицы 1 8 0 2 7 4 , 8 0 

пр.пр. Печенье 2 0 6 3 , 0 0 

Хлеб пшеничный 8 0 1 8 8 , 0 0 

3 4 5 Напиток из крыжовника и чер. смородины 2 0 0 1 2 2 , 6 0 

12-18 лет 
5 2 Салат свеклы отварной 1 0 0 9 2 , 8 0 

8 7 Щи из свежей капусты 2 5 0 8 0 , 0 0 

2 9 1 Плов из птицы 2 0 0 3 0 4 , 4 0 

пр.пр. Печенье 2 0 6 3 , 0 0 

Хлеб пшеничный 8 0 1 8 8 , 0 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 9 7 , 0 0 

3 4 5 Напиток из крыжовника и чер. смородины 2 0 0 1 2 2 , 6 0 

Зав. производством j y ^ ( i u p x t l ^ 
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№ по 
сборнику 
рецептур День 3 Выход блюда, г 

Энергетическая ценность, 
ккал 

Завтрак 
7-11 лет 

3 7 2 Яблоко печёное 7 0 6 1 , 1 9 

1 8 8 Запеканка рисовая с творогом 1 5 0 3 2 0 , 0 0 

3 7 9 Кофейный напиток 2 0 0 1 0 0 , 6 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 8 0 1 2 9 , 3 0 

12-18 лет 
3 7 2 Яблоко печеное 7 0 6 1 , 1 9 

1 8 8 Запеканка рисовая с творогом 2 0 0 4 0 0 , 1 0 

3 7 9 Кофейный напиток 2 0 0 1 0 0 , 6 0 

Хлеб пшеничный 8 0 1 1 7 , 5 0 

Обед 
7-11 лет 

4 0 Салат из картофеля с зел. горошком и морковью 6 0 6 7 , 6 2 

8 1 Борщ 2 5 0 9 1 , 2 5 

2 6 1 / 3 3 0 Печень, тушеная с соусом 9 0 1 4 3 , 1 0 

3 0 2 Каша расыпчатая (греча) 1 5 0 1 6 9 , 9 5 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 9 7 , 0 0 

Хлеб пшеничный 5 0 1 1 7 , 5 0 

3 8 9 Сок фруктовый 2 0 0 1 3 6 , 4 0 

12-18 лет 
4 0 Салат из картофеля с зел. горошком и морковью 1 0 0 1 1 2 , 7 0 

8 1 Борщ 2 5 0 9 1 , 2 5 

2 6 1 / 3 3 0 Печень, тушеная с соусом 1 0 0 1 5 9 , 0 0 

3 0 2 Каша расыпчатая (греча) 2 0 0 2 2 6 , 6 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 9 7 , 0 0 

Хлеб пшеничный 5 0 1 1 7 , 5 0 

3 8 9 Сок фруктовый 2 0 0 1 3 6 , 4 0 

Зав.производством 
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ЗАТО $£евероморск МБЩ^ЙЭШ № 5" 
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сборнику 
рецептур День 4 
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Завтрак 
7-11 лет 

1 7 3 Кашэ вязкая молочная пшенная 1 5 0 / 5 1 0 8 , 0 0 

3 3 8 Фрукт свежий 1 0 0 2 8 9 , 6 5 

3 7 7 Чай с сахаром и лимоном 2 0 0 / 5 / 7 2 2 , 0 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 8 9 , 0 0 

Хлеб пшеничный 5 0 1 1 7 , 0 0 

12-18 лет 
1 7 3 Каша вязкая молочная пшенная 2 0 0 / 1 0 1 0 8 , 0 0 

3 3 8 Фрукт свежий 1 0 0 3 8 6 , 2 0 

3 7 7 Чай с сахаром и лимоном 2 0 0 / 5 / 7 2 2 , 0 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 9 9 , 0 0 

Хлеб пшеничный 5 0 1 1 7 , 0 0 

Обед 
7-11 лет 

пр.пр. Икра кабачковая 6 0 7 1 , 4 0 

8 1 Борщ 2 5 0 1 0 7 , 2 5 

2 3 9 / 3 3 1 Котлета мясная с соусом 9 0 1 4 5 , 1 3 

3 0 4 Макаронные изделия отварные 1 5 0 2 0 9 , 7 0 

пр.пр, Печенье 5 0 1 1 7 , 0 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 4 0 7 9 , 2 0 

3 5 0 Кисель из плодов или ягод 2 0 0 1 3 2 , 8 0 

12-18 лет 
пр.пр. Икра кабачковая 1 0 0 1 1 9 , 0 0 

8 1 Борщ 2 5 0 1 0 7 , 2 5 

2 3 9 / 3 3 1 Котлета мясная с соусом 1 0 0 1 6 1 , 3 0 

3 0 4 Макаронные изделия отварные 2 0 0 2 7 9 , 6 0 

пр.пр. Печенье 3 0 9 7 , 0 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 4 0 7 9 , 2 0 

3 5 0 Кисель из плодов или ягод 2 0 0 1 3 2 , 8 0 

Утверждаю: 
ЦЗП" 

Зав. производством 
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№ no 
сборнику 
рецептур День 5 Выход блюда, г 

Энергетическаяценность, 
ккал 

Завтрак 
7-11 лет 

209 Яйцо вареное 45 70,85 
401 Оладьи с маслом 155 391,00 
385 Молоко 200 107,00 
338 Груша свежая 100 47,00 

12-18 лет 
209 Яйцо вареное 45 70,85 
401 Оладьи с маслом 210 467,00 
385 Молоко 200 107,00 
338 Груша свежая 100 47,00 

Обед 
7-11 лет 

67 Винегрет овощной 100 125,00 
112 Суп картофельный с макаронами 250 109,00 
290 Птица, тушеная в соусе 90 149,40 
125 Картофель отварной 150 150,00 

Хлеб пшеничный 80 188,00 
347 Компот из плодов коне. 200 122,60 

12-18 лет 
67 Винегрет овощной 100 125,00 

112 Суп картофельный с макаронами 250 109,00 
290 Птица, тушеная в соусе 100 166,00 
12$J Картофеле отварной 200 200,00 

80 
• ; ' -.kw- • • „ 
К о м п й ^ з ПЛОДОВ KQHC. .1 200 
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Зав. производством 
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№ по 
сборнику 
рецептур День 6 Выход блюда, г 

Энергетическая ценность, 
ккал 

Завтрак 
7-11 лет 

пр.пр. Йогурт питьевой 5 0 4 5 , 0 0 

1 7 3 Каша вязкая молочная из хлопьев овеян. "Геркулес" 1 5 0 / 1 0 2 1 6 , 0 0 

3 8 2 Какао с молоком 2 0 0 1 1 8 , 6 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 4 0 7 9 , 2 0 

3 3 8 Плоды свежие (Мандарины) 1 0 0 3 8 , 0 0 

12-18 лет 
пр.пр. Йогурт питьевой 1 0 0 9 0 , 0 0 

1 7 3 Каша вязкая молочная из хлопьев овеян. "Геркулес" 2 0 0 / 1 0 2 8 8 , 0 0 

3 8 2 Какао с молоком 2 0 0 1 1 8 , 6 0 

Хлеб пшеничный 4 0 7 0 , 5 0 

3 3 8 Плоды свежие (Мандарины) 1 0 0 3 8 , 0 0 

Обед 
7-11 лет 

7 5 Икра морковная 6 0 5 4 , 7 2 

9 9 Суп из овощей 2 5 0 9 5 , 2 5 

2 6 8 / 3 3 1 Биточки мясные с соусом 9 0 1 8 2 , 2 5 

3 0 9 Макаронные изд. отварные 1 5 0 1 6 8 , 4 5 

Хлеб пшеничный 3 0 7 0 , 5 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 9 9 , 0 0 

3 4 5 Напиток из крыжовника и чер.смородины 2 0 0 1 2 2 , 6 0 

12-18 лет 
7 5 Икра морковная 1 0 0 9 1 , 2 0 

9 9 Суп из овощей 2 5 0 9 5 , 2 5 

2 6 8 / 3 3 1 Биточки мясные с соусом 1 0 0 2 0 2 , 5 0 

3 0 9 Макаронные изд. отварные 2 0 0 2 2 4 , 6 0 

Хлеб пшеничный 3 0 7 0 , 5 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 9 9 , 0 0 

3 4 5 Напиток из крыжовника и чер.смородины 2 0 0 1 2 2 , 6 0 

Зав.производством 
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№ по 
сборнику 
рецептур День 7 Выход блюда, г 

Энергетическая ценность, 
ккал 

Завтрак 
7-11 лет 

268/331 Котлета мясная с соусом 90 182,25 
302 Каша рассыпчатая(Греча) 150 243,75 
377 Чай с сахаром и лимоном 200/5/7 22,00 

Хлеб Дарницкий с микронутрентами 60 99,00 
12-18 лет 

268/331 Котлета мясная с соусом 100 202,50 
302 Каша рассыпчатая(Греча) 180 292,50 
377 Чай с сахаром и лимоном 200/5/7 22,00 

Хлеб Дарницкий с микронутрентами 60 99,00 
Обед 

7-11 лет 
23 Салат из свежих помидоров 60 46,62 
106 Суп картофельный с рыбными фрикадельками 250 106,00 
284/331 Запек.(рулет)карт.с мясом или субпрод., соусом 150/30 277,90 
352 Кисель из яблок 200 99,75 

Хлеб "Дарницкий" с микрон. 20 39,60 
Хлеб пшеничный 50 117,50 

пр. пр. Конфета 30 118,80 
12-18 лет 

23 Салат из свежих помидоров 100 77,70 
106 Суп картофельный с рыбными фрикадельками 250 106,00 

284/331 Запек.(рулет)карт.с мясом или субпрод., соусом 200/30 370,50 
Хлеб пшеничный 30 70,50 
Хлеб Дарницкий с микронутриентами 60 99,00 

352 Кисель из яблок 200 99,75 
пр.пр. Конфета 30 118,80 

Зав. производством 
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№ по 
сборнику 
рецептур День 8 Выход блюда, г 

Энергетическая ценность, 
ккал 

Завтрак 
7-11 лет 

15 Сыр порциями 30 108,00 
226/330 Рыба отварная в соусе 90 69,75 

304 Рис отварной 150 209,70 
379 Кофейный напиток с молоком 200 100,60 

Хлеб пшеничный 60 125,00 

12-18 лет 
15 Сыр порциями 40 144,00 

226/330 Рыба отварная в соусе 100 77,50 
304 Рис отварной 200 279,60 
379 Кофейный напиток с молоком 200 100,60 

Хлеб пшеничный 50 117,50 

Обед 
7-11 лет 

55 Салат из свеклы с огурцом соленым 60 51,00 
102 Суп картофельный с бобовыми 250 128,70 

ТУ*, 330 Ежики из оленины с курицей, соус 90 106,07 
321 Капуста тушеная 150 112,65 

пр.пр. Зефир 50 163,00 
Хлеб Дарницкий с микронутриентами 60 99,00 

389 Сок фруктовый( яблочный) 200 110,60 
12-18 лет 

55 Салат из свеклы с огурцом соленым 100 85,00 
102 Суп картофельный с бобовыми 250 128,70 

ТУ, 330 Ежики из оленины с курицей, соус 100 119,80 
321 Капуста тушеная 200 135,18 

пр.пр. Зефир 50 163,00 
Хлеб Дарницкий с микронутриентами 80 129,30 

389 Сок фруктовый( яблочный) 200 110,60 
*ТУ10.13.14-242-376 76459-2017 

SK 

Зав.производством 
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рецептур 
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День 9 Выход блюда, К 
Энергетическая;^ нность, 

Завтрак 
7-11 лет 

290/331 Птица, тушеная в соусе 90 134,50 
3/33 Рагу овощное 150 139,00 
382 Какао с молоком 200 118,60 

Хлеб пшеничный 50 117,50 
338 Плоды свежие (Апельсины) 100 70,50 

12-18 лет 
290/331 Птица, тушеная в соусе 100 164,34 

3/33 Рагу овощное 200 186,00 
382 Какао с молоком 200 118,60 

Хлеб пшеничный 50 117,50 
338 Плоды свежие (Апельсины) 100 70,50 

Обед 
7-11 лет 

39 Салат картофельный с кукурузой коне, и морковью 60 98,52 
98 Суп Крестьянский с крупой 250 76,25 

260 Гуляш из говядины 100 221,00 
205 Макароны отварные с овощами 150 188,40 

пр.пр. Печенье 20 63,00 
Хлеб пшеничный 20 42,20 
Хлеб Дарницкий с микронутриентами 20 39,60 

348 Компот из изюма 200 122,00 
12-18 лет 

39 Салат картофельный с кукурузой коне, и морковью 100 164,20 
98 Суп Крестьянский с крупой 250 76,25 

260 Гуляш и? говядины 100 221,00 

205 Макарон^ отварное с овощами 200 
— т 

251,20 
, 63,00 пр.пр. Печеные, ;,•<(? 

' ' Г*?"*! 
.. ..щг 20 

Хлеб пшеничный4 ; v -д <> • • • ••• — — ,. •••—va— 
50 

Хлеб Дарницкий с микрднутриентами 
Компот ия изюма' ' >'"'•• 

20 -Т7ГГ 
188,00 

348 Компот из изюма' 4 Н-- •• 
ж т ш ш т щ ^ 

! • г 4 ' " * • I Щ - ^ " : Ш 
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Зав.производством 
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Утверждаю: 
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АЮЩИХСЯ 

№ по 
сборнику 
рецептур День 10 Выход блюда, г 

Энергетическая ценность; 
ккал-г 'Лг 

Завтрак 
7-11 лет 

пр.пр. Десерт молочный 5 0 4 5 , 0 0 

4 0 1 Оладьи со сгущенным молоком 1 5 0 / 1 5 3 6 2 , 0 0 

3 7 9 Кофейный напиток 2 0 0 1 0 0 , 6 0 

3 3 8 Плоды свежие(Груша) 1 0 0 4 7 , 0 0 

12-18 лет 
пр.пр. Десерт молочный 5 0 1 0 3 , 0 0 

4 0 1 Оладьи со сгущенным молоком 2 0 0 / 1 5 4 8 2 , 0 0 

3 7 7 Чай с сахаром и лимоном 2 0 0 / 5 / 7 2 2 , 0 0 

3 3 8 Плоды свежие(Груша) 1 0 0 4 7 , 0 0 

Обед 
7-11 лет 

5 3 Салат из свеклы с зеленым горошком 6 0 4 3 , 7 3 

1 1 3 Суп-лапша домашняя 2 5 0 1 1 5 , 7 5 

2 9 4 / 3 3 1 Котлета куриная с соусом 9 0 1 8 2 , 3 0 

3 0 2 Каша расыпчатая (греча) 1 5 0 1 6 9 , 9 5 

Хлеб пшеничный 3 0 7 0 , 5 0 

Хлеб Дарницкий с микронутриентами 6 0 9 9 , 0 0 

3 4 5 Напиток крыж, и черной смородины 2 0 0 1 2 2 , 6 0 

12-18 лет 
5 3 Салат из свеклы с зеленым горошком 1 0 0 7 2 , 8 8 

* Ц Э Cyri-^puia домашняя 2 5 0 1 1 5 , 7 5 

2 9 4 / 3 Щ 
1 . „ ' : я * » / ; - - -•••. Котлета куриная с.лоусом i.. 1 0 0 А & Л 2 0 2 Д О «ГТЯВ'-лН 

• ; Ш 1 8 0 / Ч . • * : 3 0 3 ^ 4 

Ф- * М Хле^ . . • v ' - ' 3 0 

Хлеб/Дарницкий с микронутриентами Дч- 6Q 

3 4 5 Напитрк крыж, и черной смородины • 2 0 0 ••: • ^ 1 2 2 , 6 0 

•л 1 H i : t . - ^ ' • Л - • • " < ; 

Зав. производством 


